TRAMPOLINY LIBEREC, Z.S.

ETICKY KODEX SPORTOVCE

Chovam se slusné, pratelsky a sportovné, v duchu fair play.

Svym slusnym chovanim reprezentuji klub nejen na trénincich, ale i ve skole
a na verejnosti.

Na akce spojené s oddilem oblékam oddilové triko nebo soupravu.
Piné respektuji své trenéry.

K majetku a nacini ve sportovnich halach se chovam tak, jako by se jednalo
0 moje Veci.

V tréninku posloucham pokynti trenéra a neohrozuji bezpecnost svou ani
nikoho jiného.

V tréninku pracuji naplno. Pokud se necitim dobre, informuji o tom svého
trenéra.

Jsem zodpovédny sam za sebe a za své véci. Na tréninky chodim vcas, pokud
nemohu pfrijit, predem se omluvim.

Vas potvrzuji nominaci na zavody.
Pokud nécemu nerozumim, nebojim se oslovit svého trenéra.
Trenéra oslovuji dle dohody, kdyz nevim tak nejlépe: ,Trenére” / ,Trenérko”

Sleduji oddilovou aplikaci EOS.

Dékujeme za jeho dodrzovani
Trampoliny Liberec



TRAMPOLINY LIBEREC, Z.S.

ETICKY KODEX TRENERA

Jsem si dobre védom/a toho, Ze za déti prebiram odpovédnost.
Dbam na bezpecnost déti i okoli. Respektuji doporuceni lékare, pokud takové je.
Spoluvytvarim pfijemné prostredi, kam se déti rady vraci.
Vedu déti vlastnim prikladem. Jsem spravedliva/y. Jsem pro déti vzorem.

Na tréninky chodim vcas a peclivé se na né pfipravuji. Jsem jim prikladem ve vSem, co délam
(nosim oddilové obleceni, nenosim retizky, nezvykam apod.)

Pred zahajenim tréninku zkontroluji, Ze cvi¢ebni plochy, trampoliny a jejich okoli je pro
skokany bezpecné zajisténo.

Sportovni pomUcky mnou pouZité vracim na misto jim uréené.
UdrZuji poradek v télocvicnach.

Ucim déti, Ze pravidla jsou vzajemnou dohodou, kterou nikdo nemtize obchazet nebo
porusovat. Pravidla tu jsou a plati pro vSechny.

Jsem velkorysa/y, co se pochvaly tyCe. Svérence neurazim, neshazuji a nevysmivam se jim.
Na déti nekric¢im.
Na druhou stranu jsem pfisna/y a mam pfimérené naroky.
Mym poslanim je vést a vzdélavat.
Vedu déti tak, aby je pohyb napliioval a prinasel jim radost.

Snazim se détem predat co nejvice ze svych znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Zaroven ale
trénuji formou zabavy. Beru ohled na cile a motivace kazdého jedince a uprednostniuiji je
pred cili vlastnimi.

Stdle pracuji na svém pracovnim rozvoji, absolvuji trenérské kurzy a seminare, spolupracuiji,
sdilim a radim se s nimi. Jsme jeden tym.

Vyzaduji zpétnou vazbu a umim ji prijmout. Nikdo se nesmi bat za mnou prijit. Pokud
odpovéd neznam, odkazu na patficnou osobu v oddile.

Snazim se o optimalni souhru trojuhelniku sportovec — trenér — rodic.

Informuji rodice i vedeni oddilu o vSem nezbytném.

Dékujeme za jeho dodrzovani
Trampoliny Liberec



TRAMPOLINY LIBEREC, Z.S.

ETICKY KODEX RODICE

Spolecné s trenéry jsme partnery, kteri déti vedou a uci.
Respektuji rozhodnuti trenéra.
Nezpochybnuji autoritu trenéra pred ditétem.

Pokud je v télocvicné trenér, nevyjadruji se negativné k situacim. Neradim -
cilem je, aby si déti dokazaly poradit samy a vnimaly pokyny trenéra.
Trenéram duvéruiji.

Nevyjadruji se negativné k ostatnim zdvodnikim pfi zavodech ¢i svéfencim na
tréninku. Snazim se podporovat zdravé sportovni prostredi.

Fandim a podporuji své dité.

Trénink by nemél byt nécim, co détem zakazuji v pripadé jejich nevhodného
chovani.

Dbam na spravnou zivotospravu ditéte, stravu, pitny rezim a spanek.

Sifim dobré jméno oddilu. Pokud mam k &innosti oddilu vyhrady, fedim to
s hlavnim trenérem nebo vedenim oddilu.

Plnim vcas své zavazky, tj. hradim naklady na sportovni pripravu, zavody a
ostatni oddilové akce.

Sleduji klubové nasténky, web a klubovou aplikaci.

Dékujeme za jeho dodrzovani
Trampoliny Liberec



