
Podzvičinský skokánek 5.10. 2019 Dvůr Králové n.L. 

 
Pořadatel:  Tělocvična Sokola Dvůr Králové n.L. Wolkerovo nábřeží 137 

 

Ředitel závodu: Kaňková Eva 

 

Sestavy: L 1 – L 9 

               E -D1 

               D2-D3, B 

Skáče se povinná a volná sestava, 5 závodníků postupuje do finále. Známky se sčítají. 

Při účasti 5 a méně závodníků se finále nekoná. Čas sestav bude měřen od L3. 

 

Přihlášky do 30.9.2019. na trampolinescore. Startovné 100 Kč za závodníka. 

Případné ubytování je možné v tělocvičně (50 Kč za jednotlivce ve vlastním spacáku 

na vlastní karimatce). Jiné ubytování pořadatel nebude zajišťovat. 

 

Kategorie:     L1     žákyně 

                      L1     žáci 

                      L2     žákyně 

                      L2      žáci 

                      L3     žákyně 

                      L3      žáci 

                      L4      žákyně 

                      L4       žáci 

                      L5      žákyně 

                      L5      žáci 

                      L6       žákyně 

                      L6        žáci 

                      L7- L9 žákyně,  žáci 

 

                      E – D1      r.  2007 a ml.  bez omezení volných sestav 

                      D2,D3,B   r. 2006 a st.   bez omezení volných sestav   

 

Předběžný časový rozvrh:   8 – 9,30 rozcvičení L1 – L3 

                                             9,30- 12,00 závod  l1 – L3 vyhlášení 

                                             12,00 – 13,30    rozcvičení L 4 – B 

                                             13,30 – 16,00   závod, vyhlášení výsledků 

 

Časový rozvrh bude upraven podle přihlášek k 30.9. 

 

Oblečení závodníků:  žákyně  gymnastický dres nebo tričko a leginy, bílé ponožky 

nebo trampolínová obuv. 

Žáci  jednobarevné tílko, trenky nebo šponovky, bílé ponožky nebo trampolínová 

obuv. 


