== JSEM PRO KAZDE _
DOBRODRUZQTVI e

TRAMPOLINY
Liberec

CAPRI SUN - Liberecky skokan 2019

Zavod je uréen pro mladé zavodniky v kategoriich jednotlivci a synchronnich dvojic.

Datum a misto konani: 30.11. a 1.12.2019, Trampolinové centrum Orionka (Jizerska 250, Liberec),

Poradatel: Trampoliny Liberec, z.s.
Reditel zadvodu: Miroslav Patrman
Prihlasky: - Orientacéni do 3.11.2019 (oddil a poéet zavodniku v jednotlivych kategorii) poslat na

email mirapatrman@gmail.com
- Jmenovité do 17.11.2019 (ptihlaste radéji i ty nerozhodné — lepsi pro planovani €. rozpisu
PFihlasit na www.trampolinescore.com nebo dorucit seznam déti véetné celého data
narozeni na email: mirapatrman@gmail.com

Startovné: jednotlivci 200,- K&
Synchron dvojice 200,- K¢

V sobotu zavod jednotlivci a synchrony L1, L2, L3 od 9 hod

V nedéli zavod jednotlivci a synchrony zbyvajicich kategorii L a jednotlivci LO Také od 9 hod

LO kategorie pro nejmensi zavodniky. Staci skodit libovolné tfi riizné skoky. Kazdy dostane
medaili, diplom a cenu

L1, L2, avyssi kvalifikace se sklada z PS a VS. Hodnoti se Ex, HD, Tof. Zavodnici se prihlasuji do
kategorii dle typu sestavy Level. Do finale postoupi 5 zavodnik(, kde se skace volna
sestava.

POZOR sestava L4

- podle poctu prihlasenych zavodniki k datu 17.11.2019 uréim ¢asovy rozpis.

- v jednotlivych Levelech se mlzou potkat zadvodnici rizného véku, ale podobné vykonnosti.

- v pfipadé velkého poctu zavodnikl v kategorii, rozdélim prislusnou kategorii na mladsi a starsi

- v hale budou rozcvi¢ovaci trampoliny. Nebude rozcvi¢eni na zavodnich trampolinach.

Naradi: trampolina 2x Eurotramp 4x4
Ubor: zdvodnici: jednobarevné tilko bez rukav(, jednobarevné trenyrky nebo Sponovky, bilé
ponozky.
zdvodnice: trikot s nebo bez rukavd, (pfiléhavy Ubor - triko a kratasy)

Miroslav Patrman
mirapatrman@gmail.com
tel. 604245971



http://www.trampolinescore.com/
mailto:mirapatrman@gmail.com

POVINNE SESTAVY L1-L9
pro CAPRI — SUN Liberecky skokan 2019

Level 1 Ko

1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skrcka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 --sed Sed 0,0
5 --nohy  Nztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 --sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
Level 2 Ko

1 --< Schylka 0,0
2 --sed Sed 0,0
3 1 —klek Klek (kolena+ruce) 0,1
4 --bficho  [Bricho 0,0
5 B1-nohy Nztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 Pul vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 - - sed Sed 0,0
10 - - nohy Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,3
Level 3 Ko

1 - -sed Sed 0,0
2 -1sed Pal vrut do sedu 0,1
3 1-bficho |Leh na bficho 0,1
4 B1 - Vztyk 0,1
5 --0 Skrcka 0,0
6 -1 Pul vrut 0,1
7 --< Schylka 0,0
8 --r Roznozka 0,0
9 Bl - Zada 0,1
10 - - nohy Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6




Level 4 Ko

1 F1- Bficho 0,1
2 B1- Vztyk 0,1
3 --< Schylka 0,0
4 - -sed Sed 0,0
5 -1sed Pal vrut do sedu 0,1
6 -1 nohy Vztyk s pllvrutem 0,1
7 -1 Pal vrut 0,1
8 --r Roznozka 0,0
9 --0 Skrcka 0,0
10 F4-o0 Salto vpred sbalené 0,5
Celkem Ko 0,9
Level 5 Ko

1 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
2 --0 Skrcka 0,0
3 -2 \Vrut (360°) 0,2
4 --r Roznozka 0,0
5 Bl11 1/4 salta vzad s pUlvutem 0,2
6 Bl-sed [Sed 0,0
7 --nohy  Nztyk 0,0
8 -1 Pal vrut 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 F4-o0 Salto vpred sbalené 0,5
Celkem Ko 1,5
Level 6 Ko

1 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
2 --0 Skrcka 0,0
3 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
4 - -sed Sed 0,0
5 F1- Bficho 0,1
6 B11 Vztyk s pllvrutem 0,2
7 --r Roznozka 0,0
8 -1 Pal vrut 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 F41l< Salto vpred s palvrutem schylmo 0,6
Celkem Ko 2,1




Level 7 Ko

1 B3-o0 3/4 salta vzad sbalené 0,3
2 B2- 1/2 salta vzad 0,2
3 F1- Vztyk 0,1
4 --< Schylka 0,0
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 FAlo Salto vpred s palvrutem sbalené 0,6
7 --0 Skrcka 0,0
8 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
9 --r Roznozka 0,0
10 FA1l/ Salto vpred s pUlvrutem rovné 0,6
Celkem Ko 2,9
Level 8 Ko

1 B4 -/ Salto vzad rovné 0,6
2 FA1l/ Salto vpred s pUlvrutem rovné 0,6
3 --< Schylka 0,0
4 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
5 --r Roznozka 0,0
6 F41< Salto vpred s pUlvrutem schylmo 0,6
7 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
8 --0 Skrcka 0,0
9 F3/ 3/4 salta vpred (letka) 0,3
10 F5-0 1 1/4 salta vpred sbalené 0,6
Celkem Ko 3,8
Level 9 Ko

1 F3-/ 3/4 salta vpred rovné 0,3
2 F510 1 1/4 salta vpred sbalené s pllvrutem 0,7
3 --0 Skrcka 0,0
4 FAlo Salto vpred s pulvrutem sbalené 0,6
5 B4-o0 Salto vzad sbalené 0,5
6 B4 -< Salto vzad schylmo 0,6
7 F41< Salto vpred s pUlvrutem schylmo 0,6
8 --r Roznozka 0,0
9 Fa1/ Salto vpred s pUlvrutem rovné 0,6
10 B4 -/ Salto vzad rovné 0,6
Celkem Ko 4,5




