ODDIL TRAMPOLINY LIBEREC, Z.S.- ROZPIS TRENINKU NA SK. ROK 2020/21

C.k. | Nazev kurzu | Vék | | max. | prihl. | Cetnost | Skup. | Den | Misto tréninku | Casy | Hlavni trenér Cena/pololeti
ZAVODNI DRUZSTVA
ZD-N zacatecnici 12 2x tydné stieda TC Orionka 16.00-18.00 Mira, Gabriel 4800 K¢
patek TC Orionka 17.10-19.10 Lenka, Veréa
ZD-4 mirné 12 2x tydné stfeda TC Orionka 16.00-18.00 Mira, Veréa 4 800 K¢
pokrocili pétek TC Orionka 17.10-19.10 Lenka, Gabriel
ZD-3 12 3x tydné utery TC Orionka 17.20-19.20 Mira, Lenka
stiedné stieda TC Orionka 17.40-19.10 Gabriel, Veréa 6 400 K¢
pokrocili Cturtek TC Orionka 17.10-19.10
ZD-2 14 3x tydné pondéli TC Orionka 16.00-18.00 D.Bendova
stiedné utery TC Orionka 16.00-18.10 S.Hrudova 6900 K¢
pokrocili Etvrtek TC Orionka 15.50-18.00 V. Arientova
ZD-1 10 4x tydné pondéli TC Orionka 17.30-19.30 D.Bendova
juniofi utery TC Orionka 17.30-19.40 S.Hrudova 8000 K¢
seniofi Ctvrtek TC Orionka 17.10-19.10
patek TC Orionka 15.50-17.30
ZD-1B juniofi 1 3x tydné pondéli TC Orionka 16.00-17.40 M. Patrman 6900 K¢
utery TC Orionka 16.00-18.10
Ctvrtek TC Orionka 15.50-18.00
seniofi 1 4x tydné patek TC Orionka 15.50-17.30 M. Patrman 8000 K&
2 SPORTOVNI KROUZKY max. prihl. trenér asistent
SK 6-8 let kurz A 12 pondéli | Trampolinova hala | 17.00-18.30 Iréa Jirgesova
kurz B 14 utery | Trampolinova hala | 16.00-17.30 Ir¢a Jirgesova
kurz C 12 stieda | Trampolinova hala | 15.45-17.15 Irca Jirgesova
Kurz D 12 patek | Trampolinovd hala | 15.30-17.00 Pavla Brezinova
kurz A-ORI 12 stieda TC Orionka 16.00-17.30
SK 9-11 let kurz A 12 pondéli | Trampolinova hala | 15.30-17.00 IrCa Jirgesova
kurz B 12 atery | Trampolinovéd hala | 17.15-18.45 Iréa Jirgesova
kurz C 12 stfeda | Trampolinova hala | 15.00-16.30 Verca Arientova
kurz D 12 stfeda | Trampolinova hala | 17.15-18.45 IrCa Jirgesova
kurz E 12 &tvrtek | Trampolinovd hala | 16.15-17.45 Anicka Sim@inkova
kurz F 12 patek | Trampolinovd hala | 16.15-17.45 Iréa Jirgesova
kurz A-ORI 8 stfeda TC Orionka 18.00-19.30 Gabriel Tichy
kurz B-ORI 8 ctvrtek TC Orionka 15.50-17.20 Gabriel Tichy
SK 12+ let kurz A 12 pondéli | Trampolinova hala | 16.15-17.45 Anicka Sim@inkova
kurz B 12 pondéli | Trampolinova hala | 17.45-19.15 Anicka SimGinkova
kurz C 12 stfeda | Trampolinova hala | 16.30-18.00 Verca Arientovd
kurd D 12 Ctvrtek | Trampolinové hala | 17.45-19.15 Anicka SimGinkova
kurz A-ORI 8 pondéli TC Orionka 18.00-19.30 Verca Arientovd
kurz B-ORI 8 patek TC Orionka 15.50-17.20 Verc¢a Arientovd
3 PARKOUR max.
Parkour 7-10 let 12 pondéli TC Orionka 17.40-19.10 P. Véchet
11-15 let 12 patek TC Orionka 17.30-19.00 | P.Véchet/L.Peskovd
4 ATLETIKA
Atletika 6-8 let 12 pondéli TC Orionka 17.40-19.10 Gabriel Tichy
6-8 let 12 patek TC Orionka 15.50-17.10 Gabriel Tichy
5 GYMNASTICKA A POHYBOVA PRUPRAVA
4-5 let 12 pondéli TC Orionka 16.00-17.30 Majda Zarubova
Gabriel Tichy
Jakub Houska
4-5 let 8 utery TC Orionka 16.30-18.00 Kaja Bartlrkova
4-5 let 8 streda TC Orionka 16.40-18.10 K. Dolezelova
6-7 let pokro¢ili 8 stfeda TC Orionka 16.40-18.10 Jitka Sucha
4-5 let 8 Etvrtek TC Orionka 16.40-18.10 Kéja Barttnkova
6-8 let gymnastika divky 8 patek TC Orionka 15.50-17.20 Pavla Diviskova




