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ROZPIS

1. zavodu Ceského poharu ve skocich na trampoliné 2020
26.09.2020 Odolena Voda

Poradatel: Oddil skokd na trampoliné pfi TJ Aero Odolena Voda

Datum a misto konani: sobota 26. zari 2020

ulice Ke stadionu 375, Odolena Voda (horni ¢ast mésta)

Reditel zavodu: RNDr. Lubomir Kelnar
Vedouci sekretariatu: Lenka Wagnerova

Prihlasky: do 20.09.2020 elektronicky na https://gis.gymfed.cz.

Do pfihlasky v samostatném bloku uvedte také rozhodCi, do poznamky pfihlasky dale
trenéry, vedouci a dalSi za¢astnéné osoby a funkcionafe (jméno + funkce).

Trenéfi by méli byt registrovanymi trenéry CGF.

Do poznamky pfihlasky mazete také uvést doprovazejici osoby.

Ugast: evidovani zavodnici oddild registrovanych v CGF.

Covid-19 (Ochranna opatfeni se mohou dale upravovat a ménit.)

VSichni ucastnici jsou povinni dodrzovat ochranna opatfeni proti nakaze COVID-19.
Vedouci a trenéfi jednotlivych vyprav zodpovidaji za ¢leny svych vyprav.

Aktuaini a mimofadna ochranna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR a krajskych
hygienickych stanic jsou k dispozici na https://koronavirus.mzcr.cz.

K 13.09.2020 plati zakaz pohybu a pobytu bez ochrannych prostfedki dychacich cest
(rousky, apod.) také pfi sportovnich akcich ve vnitfnich prostorech budov. Vyjimku maji
sportovci nebo cvi€ici osoby v dobé tréninku, cvieni, zapasu, soutéze apod. Opatreni se
muize prabézné ménit.

V&ichni ugastnici jsou povinni predlozit Cestné prohlaSeni o neexistenci kontaktt a
pfiznak COVID-19.

o Individualni &estné prohlaSeni musi byt podepsano uéastnikem nebo jeho
zadkonnym zastupcem v pfipadé nezletilého ucastnika.

o Skupinové cestné prohlaSeni se seznamem ucastniki mize byt podepsano
zastupcem vysilajiciho oddilu, vedoucim vypravy nebo trenérem, pokud jsou mu
poZadované informace o uvedenych uc€astnicich dostate¢né znamy nebo dolozZeny.

Cestna prohlaseni &lenli vypravy odevzdaji vedouci nebo trenéfi vyprav. Ugastnici, ktefi
nepredlozili Cestné prohlaseni, maji vstup do soutézniho prostoru zakazan a méli by se do
svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi Ucastniky. Zodpovédnost za za né maji
vedouci a trenéfi pFislusné vypravy.

VSichni u€astnici by méli dbat na pravidelnou desinfekci rukou, omezeni fyzickych kontaktd
a doby kontaktu s dalSimi osobami a dodrzovani bezpecného odstupu od ostatnich
UCastnikd, zejména uc€astnik( zjinych oddili (méné nez 15 minut / 1.5-2 metry).
Doporucujeme také dezinfekci rukou pfed a/nebo po kazdém pouziti naradi a vyhybat se
dotekim obli¢eje (zejména nosu a oci) pred desinfekci rukou. Nevhodné je také sdileni
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jidla a napojli a spolec¢né pouzivani pomulcek pro rozcviCeni, protazeni, apod. bez
dezinfekce.

Cela soutéz bude rozdélena do tfi ucelenych samostatnych blokd — Zactvo, juniofi, seniofi /
dospéli. Zadame vSechny zavodniky, aby pfijizdéli az pfed svym zavodem nebo kategorii a
odjizdéli bez prodleni po skonceni svého zavodu nebo kategorie, pokud je to mozné.
Desinfekce rukou bude k dispozici u vSech vchodu do sportovni haly, u rozcvi¢ovaciho
prostoru a na zavodni ploSe.

Zadame, aby si vSichni Ggastnici pfivezli dostatek ochrannych prostfedkt dychacich cest
(rousky, apod.) a osobnich cestovnich baleni desinfekci rukou.

Zadame také, aby si Uéastnici pfivezli viastni magnézium.

Sportovni hala bude rozdélena do dvou sektord — soutézni sektor a sektor pro vypravy (na
tribuné). Pfimy pfechod mezi sektory nebude mozny.

Sektor pro vypravy bude rozdé&len na oddélené prostory pro jednotlivé vypravy. Zadame
uCastniky, aby omezili kontakty mezi jednotlivymi vypravami.

Zavod probéhne s vylouenim bézné vefejnosti.

o Doprovazejici_osoby (zpravidla pfibuzni zavodnikl, osoby pfivazejici, odvazejici
nebo doprovazejici zavodniky a vypravy nebo jejich &asti) budou mit pfistup pouze
do sektoru pro vypravy. Jsou pfi tom povinny dodrZovat ochranna opatfeni a
bezpecny odstup, zejména od ostatnich vyprav a cizich osob.

o Oddily zaSlou seznam doprovazejicich osob na trampoliny@gymfed.cz pro
pfipadné ucely trasovani kontaktl nejpozdéji nasledujici den po skonéeni zavodu.

Vstup do soutézniho sektoru bude pouze ze zadni strany haly kolem Saten.

Do soutézniho sektoru mohou vstupovat pouze fadné pfihlaSeni zavodnici, trenéfi,
rozhod&i a vedouci jednotlivych vyprav a dale organizatofi, funkcionafi a zaméstnanci CGF
a daldi osoby se souhlasem feditele zavodu nebo zastupce CGF. Reditel zavodu
zodpovida za zpracovani seznamu organizator( a také osob, kterym udélil takovy souhlas,
zastupce CGF zodpovida za zpracovani seznamu osob z CGF a také osob, kterym udélil
takovy souhlas.

Pfi vstupu do soutézniho sektoru bude vSem osobam méfena teplota. Osoby, u kterych
bude naméfena teplota vy3si nez 37,5° C, nebudou do soutézniho prostoru vpustény a
mély by se do svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi u€astniky. Zodpovédnost za
né maji vedouci a trenéfi pFislusné vypravy.

Zavodnici mohou do soutéZniho sektoru vstupovat pouze v ramci své soutézni skupiny
podle ¢asového rozvrhu rozcviCeni a soutézi, po skonéeni své soutéze / skupiny soutézni
sektor opusti. V této dobé (rozcviceni v rozcviCovacim prostoru a rozcvi€eni a soutéz na
zavodni ploSe) se pak povazuji za sportovce nebo cvi€ici osoby v dobé soutéze.

o Zavodnici bez ochrannych prostfedkd v soutéznim sektoru by meéli zachovavat
dostatecny odstup od ostatnich osob (minimalné 1.5 metru), zejména od zavodniku
a trenérl z ostatnich oddild.

o Zavodnici z prvnich startovnich skupin, ktefi maji realnou 3anci postoupit do finale,
mohou v pribéhu druhé startovni skupiny vy¢kat v soutéznim sektoru v samostatné
vyClenéném prostoru.

Zavodnici mohou dale do soutézniho sektoru vstupovat v pfipadé, ze budou poskytovat
zachranu (vlastni zachranci), a to na dobu nezbytné nutnou. Nejsou pfitom povazovani za
sportovce nebo cvicici osoby v dobé soutéZe a neplati pro né vyjimka z povinnosti pouzivat
ochranné prostiedky dychacich cest. V dobé, kdy neposkytuji zachranu u trampoliny,
zustavaiji v prostoru vyhrazeném pro vlastni zachrance, trenéry a vedouci vyprav.

Satny a toalety u soutéZniho sektoru mohou zavodnici v pfipadé potfeby vyuZivat
bezprostfedné pred, v pribéhu a bezprostfedné po rozcvieni a soutézi své startovni
skupiny. Satny a toalety by méli vyuZivat pouze na nezbytné nutnou dobu a pokud mozno
jednotlivé, pfipadné v malych skupinkach, nejlépe s u¢astniky ze svého oddilu.

Pouziti sprch je zakazano.

Pokud je to mozné, méli by trenéfi udrzovat odstup od zavodnikl, zejména z ostatnich
oddild. V dobé rozcviceni a soutéZze skupin, ve kterych nemaji své zavodniky, mohou
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zustat v soutéznim sektoru v prostoru vyhrazeném pro trenéry, vedouci vyprav a vlastni
zachrance.

o Mezi rozhodCimi budou pouzity plexisklové prepazky, provedeni budou rozhodovat Ctyfi
rozhodci.

Technicka ustanoveni:
Zavod se organizuje podle Soutéznich predpist pro soutéZe ve skocich na trampoliné pro
rok 2020.
Kategorie:

- Seniofi (17 let / 2003 a starsi): Zeny jednotlivkyn&, muzi jednotlivci, smiSena kategorie
synchronnich dvojic Zen a synchronnich dvojic muzd

- Juniofi (13-16 let / 2004-2007): juniorky jednotlivkyn&, juniofi jednotlivci, smiSena
kategorie synchronnich dvojic juniorek a synchronnich dvojic juniort

- Zactvo (8-12 let / 2008-2012): zakyné jednotlivkyné, Z&ci jednotlivci.

- Synchronni pary slozené ze seniorského zavodnika od 17ti let a juniorského zavodnika
13-16 let startuji v poharové kategorii senioru.

- Synchronni pary slozené z juniorského zavodnika 13-16 let a Zakovského zavodnika
do 8-12 let startuji v poharové kategorii juniora.

Prvni / povinné sestavy:

- Seniofi: A, B, C21, D3 podle véku zavodnika. Hodnotu obtiznosti ziskaji také Ctyfi
prvky, oznacené hvézdi¢kou (druhou hvézdickou) v zavodni karté. Jejich znamka za
obtiznost bude pfi¢tena k po¢tu bodu za provedeni prvni / povinné sestavy. Pouze dva
prvky z téchto &tyf prvkd z prvnich sestav B a C21 a povinné sestavy D3 mohou byt
opakovany ve druhé sestave.

- Juniofi: B, C14, C16, D2, D3 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti.

- Zactvo: B, C12, D1 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiZnosti.

Omezeni obtiznosti volné sestavy:
Do celkové znamky za volnou sestavu se zavodnikim (synchronnim pariim) pocita
zacviCena obtiznost sestavy, nejvice vsak:

- prvnisestava A, B, C ... bez omezeni

- povinnasestavaD1 .............ooiiiiiiiin, 5,0 bodu

- povinnasestavaD2 ...............ooiiiin, 6,0 bodu

- povinnasestavaD3 ...............ooiil 6,5 bodu.
Finale:

Do finale z kvalifikace postupuje:
- 0sm nejlepSich zavodnikl / parl (pfi 9 a vice u€astnicich)
- Sest nejlepSich zavodnikl / paru (pfi 8 a 7 u€astnicich)
- Ctyfi nejlepSi zavodnici / pary (pfi 6 a 5 ucastnicich)
- tfi nejlepSi zavodnici / pary (pfi 4 ucastnicich)
- vSichni zavodnici / pary (pfi 3 a méné ucastnicich).
Naradi: 2 trampoliny Eurotramp s plachtami 4x4 mm (1x Ultimate a 1x Premium).

Rozhodéi:
Stanoveny pocet rozhodg¢ich:
- 1 rozhod¢i pfi uc€asti jednoho nebo dvou zavodnik( z pfislusného klubu startujicich
celkem
- 2 rozhod¢i pfi u€asti vice nez dvou zavodniku z pfislusného klubu startujicich celkem.
Zavodnici oddilu, ktery nezaijisti pro zavod Ceského poharu stanoveny pocet rozhodgich,
neziskaji v zavodé poharové / pomocné body.

Zavodni karty: zaslat vyplnéné do patku 25.09.2020 16.00 hodin na trampoliny@cstv.cz a
info@aerotrampoliny.cz. Za nedodrzeni terminu odevzdani zavodni karty udéli vrchni
rozhod¢i penalizaci jeden bod u prvni/povinné sestavy.

Startovné: 300,- K€ za start zavodnika nebo za synchronni par, vyjime¢né podle skute€ného
poctu startujicich zavodnik a synchronnich para.
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DalSi startovné: 200,- Ké / pfihlasSku pfi nedodrzeni terminu pfihlasek.
Startovné bude fakturovano po zavodé, platby v hotovosti nebudou akceptovany.

Naklady: hradi vysilajici slozka.

Ubytovani: Nebude hromadné zajisStovano, kazdy oddil si zajiStuje sam.
Moznost ubytovani: Rezidence Artemis (http://rezidence-artemis.cz).

Stravovani: Nebude hromadné zajiStovano. Obc&erstveni bude pfichystano pro rozhodgci.

Predbézny ¢asovy rozvrh (bude upfesnén podle pfihlasek):

sobota 26.9.2020

od 09.00 vstup do haly, zahajeni akreditace
09.20 porada vedoucich a rozhod¢ich
09.30-12.25 zactvo

12.30 - 18.30 juniofi

18.30 — 20.35 dospéli

Predbézny ¢asovy rozvrh rozcvi€eni a soutézi (bude upfesnén podle pfihlasek):

Zactvo 09.30-12.30

Kategorie Skupina Rolzocr\(;;c;\r/am Zavodni plocha Vr:gr?r :r)nzggl'fneém
Zakyné Kvalifikace 1. skupina 09.10 - 09.30 09.30-10.20 20 min.
Kvalifikace 2. skupina 10.00 - 10.20 10.20-11.10 20 min.
Findle s vyhlaSenim 10.50 -11.10 11.10-11.35 2 kola
ZAci Kvalifikace 11.15-11.35 11.35-12.10 15 min
Finale s vyhlasenim 11.50-12.10 12.10-12.25 1 kolo
Juniofi 12.30-18.30
Kategorie Skupina Rolzocr\cl)lsctc())\r/am Zavodni plocha V;ZTr ;‘:&\)’; I’cneém
Juniorky Kvalifikace 1. skupina 12.10-12.30 12.30 — 13.25 25 min.
Kvalifikace 2. skupina 13.05-13.25 13.25-14.20 25 min.
Findle s vyhlaSenim 14.00 — 14.20 14.20 — 14.55 10 min.
Juniofi Kvalifikace 1. skupina 14.35-14.55 14.55 - 15.50 25 min.
Kvalifikace 2. skupina 15.30 — 15.50 15.50 — 16.45 25 min.
Finale s vyhlaSenim 16.25 — 16.45 16.45-17.20 10 min.
Synchrony | Kvalifikace 17.00-17.20 17.20-18.00 10 min.
Findle s vyhlaSenim 17.40 —18.00 18.00 — 18.25 1 kolo
Seniofi 18.30-20.35
Kategorie Skupina Rozcvicovaci Zavodni plocha v tom rozevicent
prostor na trampoliné
Jednotlivci | Kvalifikace 18.10-18.30 18.30-19.30 25 min.
Finale 19.10-19.30 19.30 — 19.50 10 min.
Synchrony | Kvalifikace 19.35 — 19.55 19.50 — 20.15 10 min.
Finale 20.00 — 20.20 20.15 - 20.25 1 kolo
vSichni VyhlaSeni X 20.25 -20.35 X

Vladimir Zeman v.r.

predseda KT CGF
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