POHYBOVE KEMPY
S FYZIOTERAPEUTKOU

»» WEDOME TELO v pohybu*
Workshopy a kempy pro zajemce o zdravy, funkéni, védomy pohyb.

Chcete se ve svém téle citit lehce?

Hledate zplsob, jak zdravé a efektivné cvicit?

Mivate bolesti pohybového aparatu?

Radi byste podporili déti v jejich prirozeném pohybovém rozvoiji?
Zajima Vas fungovani lidského téla?

Vnimate néjaké omezeni v pohybu?

Chtéli byste doprat svym détem pohyb zdravé a hrave?

Pojd’me spolecné zkoumat pohyb, objevovat moznosti svého téla, hrat si,

pfirozené se hybat, sportovat, ucit se novému a predevsim se bavit!

Program bude prizpusoben zajmu ucastnikl. Vitani jsou jednotlivci od |5 let

i rodice s détmi (4-14 let).

LEKTORKA: Bc. Eliska Patrmanova

JEDNODENNI WORKSHOP
12.6.2021

1.490 Kc/dospély

VIKENDOVY KEMP
6.-8.8.202 |

2.590 K&/dospély

Ceny za déti jsou uvedeny v prihlasce
Jidlo a ubytovani mozno priobjednat
Fyzio-cviceni
Relaxaéni,
dechové techniky
Tanec, improvizace, joga
Hravé cviceni s détmi
Zdravy psychomotoricky vyvoj
déti

Masaze a uméni doteku

Bc. ElisSka Patrmanova

patrmanovae(@gmail.com
tel.: +420 604 995 517

TRAMPOLINOVE CENTRUM
ORIONKA
Liberec - Jizerska 250

tel: 605 285 590

kpatrmanova@gmail.com

www.trampolinypatrman.cz
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