
  

TRENÉRSKÉ WORKSHOPY 
 

„VĚDOMÁ AKROBACIE = BEZPEČNÝ SPORT“ 
 

Pilíře techniky – význam vytvoření správného pohybového návyku u těch 

nejjednodušších cviků a jejich přenos do náročnějších prvků – princip rotace 

vpřed – nácviky rotace vpřed – násobení energie – polohy salt vpřed – 

pozitivní přístup – práce s psychikou – eliminace trémy – princip učení – 

pohled fyzioterapeuta – správná forma rozcvičení  a protažení 
 

Seminář je určen trenérům gymnastiky, skoků na trampolíně, akrobatických 

sportů, parkouru, pedagogům ze základních, středních i vysokých škol 

 

Vše se uskuteční v Trampolínovém centru Orionka v Jizerských horách. 
 

Podělím se o své zkušenosti z 30-ti leté praxe trenéra skoků na trampolíně. 
  

                

       

                    

 

                                                                    

                     

                                                            

                                                           Ing. Miroslav PATRMAN 

                                                           trenér reprezentace (1992-2012) 

                                                                 trenér na OH 2012 

                                                                 majitel a provozovatel 

                                                                 Trampolínového centra Orionka 

                                                                 a Trampolínové haly v Liberci 

 

Termíny: 
I.)  29.5.-30.5.2021 
II.) 10.7.-11.7.2021 

další termíny  
budou vypsány 

_____________ 
 

Workshopy lze absolvovat 
samostatně nebo jako komplex 

Každý bude zaměřen na jiná 
témata 

________________________ 

Cena: 
2.590 Kč 

první workshop 
(každý další 10% sleva) 

 
člen Trampolíny Liberec: 

1.290 Kč 
 

_________________ 
 

Možnost přiobjednat: 
Snídaně: 40 Kč 
oběd: 150 Kč 

večeře: 110 Kč 
nocleh dle požadavku 

_______________________ 
 
 

TRAMPOLÍNY PATRMAN 
www.trampoliny.cz 

      

kpatrmanova@gmail.com 
mobil: 605 285 590 

 

 

TRAMPOLÍNOVÉ CENTRUM 
ORIONKA 

 
Jizerská 250 

Liberec - Harcov 
 
 
 
 

 

 


