Terminy:
l.) 29.5.-30.5.2021
11.) 10.7.-11.7.2021

dalsi terminy
budou vypsdny

Workshopy Ize absolvovat
samostatné nebo jako komplex
Kazdy bude zamérfen na jind
témata

Cena:
2.590 K¢

prvni workshop
(kazdy dalsi 10% sleva)

¢len Trampoliny Liberec:

TRENERSKE WORKSHOPY

,VEDOMA AKROBACIE = BEZPECNY SPORT* Moinost priobjednat:
Snidané: 40 K&
Pilife techniky — vyznam vytvofeni spradvného pohybového ndvyku u téch obed: 150 K¢

vecere: 110 K&

nejjednodussich cviku ajejich prenos do ndroCnéjsich prvku — princip rotace roaEh e sereeey

vpred — ndcviky rotace vpred — ndsobeni energie — polohy salt vpred -
pozitivni pristup — préce s psychikou — eliminace trémy — princip uceni —
pohled fyzioterapeuta — sprdvnd forma rozcviceni a protazeni TRAMPOLINY PATRMAN

www.trampoliny.cz

kpatrmanova@gmail.com
mobil: 605 285 590

Semindfje uréen trenérum gymnastiky, skoku na trampoliné, akrobatickych
sporty, parkouru, pedagogim ze zdkladnich, stiednich i vysokych skol

Vse se uskutecni v Trampolinovém centru Orionka v Jizerskych hordch.

Podé&lim se o své zkusenosti z 30-ti leté praxe trenéra skokd na trampoling.

TRAMPOLINOVE CENTRUM
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Jizersk& 250
Liberec - Harcov

Ing. Miroslav PATRMAN

frenér reprezentace (1992-2012)
trenér na OH 2012

maijitel a provozovatel
Trampolinového centra Orionka

a Trampolinové haly v Liberci



