POVINNE SESTAVY
Liberecky skokan 2023

Level 0 — kazdy cvik zacvi€it samostatné Ko

Skrcka — stopink

Sed — vztyk - stopink

Pdlvrut - stoping
Level 1 Ko
1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skrcka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 --s Sed 0,0
5 --s Vztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 --s Sed 0,0
10 -- Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
R1 Ko
1 --< Schylka 0,0
2 --5s Sed 0,0
3 s—1s Ze sedu % vrut do sedu 0,1
4 1- Ze sedu na bficho 0,1
5 1- Vztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 % vrut 0,1
8 --R Roznozka 0,0
9 1- Leh na zada 0,1
10 1- Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6




R2 Ko

1 F1- Leh vpred 0,1
2 B1- Vztyk 0,1
3 - -s [Sed 0,0
4 s-1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 2 vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 B1- Leh vzad 0,1
8 F11 Vztyk s % vrutem 0,2
9 --0 Skrcka 0,0
10 F4-o Salto vpred skrémo 0,5
Celkem Ko 1,2
R3 Ko

1 B4-o0 Salto vzad skrémo 0,5
2 --0 Skrcka 0,0
3 -1s 5 vrut do sedu 0,1
4 s-1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 2 vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 B11 5 vrut na bficho 0,2
8 B1- Vztyk 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 F4-< Salto vpred schylmo 0,6
Celkem Ko 1,7
D1 - podminky pro povinnou sestavu Ko

1.

minimalni hodnota obtiZznosti sestavy
2,6 bodu

3/4 salta vpred s dopadem na zéda
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
dopadem na bficho libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vzad libovolné (poloha musi
byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vpred libovolné nebo 1/1
salto vpred s 1/2 vrutem libovolné
(poloha musi byt zapsana do zavodni
karty)




D2 - pro

povinnou sestavu

Ko

1. minimalni hodnota obtiznosti
sestavy 3,8 bodu

3/4 salta vpred s dopadem na zada
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
dopadem na bficho libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

ze zad 1 1/4 salta vpfed s vrutovou
rotaci nebo bez vrutové rotace
libovolné nebo z bficha 1 1/4 salta vzad
libovolné (poloha musi byt zapsana do
zavodni karty)

1/1 salto vzad schylmo

1/1 salto vpred s 1/2 vrutem rovné

FIG C12 — podminky pro prvni sestavu

Ko

Prvni sestava se sklada z 10 rdznych
prvkd, z nichZ jen dva mohou mit méné
neZ 270° saltové rotace.

Kazdy prvek napliujici stanoveny
pozadavek musi byt v zavodni karté
oznacen hvézdi¢kou (*). PoZzadavky
nemohou byt splnény jejich kombinaci
do jednoho prvku, ale musi byt
zacviceny v samostatnych prvcich.

jeden prvek s dopadem na bficho

jeden prvek s dopadem na zada

jeden prvek s 360° saltové rotace s

nejméné 360° vrutové rotace

FIG FIG B — podminky pro prvni sestavu

Ko

Prvni sestava se sklada z 10 rGznych
prvkd, z nichZ jen jeden mdze mit méné
nez 270° saltové rotace. Kazdy prvek
napliujici stanoveny poZadavek musi
byt v zavodni karté oznacen hvézdickou
(*). Pozadavky nemohou byt splnény
jejich kombinaci do jednoho prvku, ale
musi byt zacviceny v samostatnych
prvcich.

jeden prvek s dopadem bud’ na bficho
nebo zada

jeden prvek z bficha nebo ze zad v
kombinaci s poZadavkem ¢. 1

jedno dvojné salto vpred nebo vzad s
vrutovou rotaci nebo bez vrutové
rotace

jeden prvek s nejméné 540° vrutové
rotace




