2025/2026

Trampoliny Liberec nabizi novy kurz:

VSESTRANNOST
PRO DETI 4-9 LET

» vseobecna pohybova priiprava ot NA ST

* rozvoj motoriky am®. v
o zaklady mic¢ovych her *% dfj"“@
o zaklady atletiky a gymnastiky www.detinastartuscz

e Déti se nauci formou her ovladat svoje
télo, spravné béhat, skakat, padat, chytat
a hazet mié, udélat kotrmelec i hvézdu.

 Ziskaji zaklad pro celozivotni kladny vztah
k pohybu, sportu i aktivnimu traveni
volného casu.

* kurzy vedou proskoleni lektori

TRAMPOLINOVA HALA NA NADRAZi €D
A TRAMPOLINOVE CENTRUM ORINKA
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